Diclely li &.lz | Poradnia Dietetyczna
- Agnieszka Pankau

WYWIAD ZDROWOTNO-ZYWIENIOWY

Prosze o udzielenie odpowiedzi na pytania zamieszczone w kwestionariuszu, poprzez zakreslenie odpowiedniego pola znakiem X lub podkreslenie
wiasciwej odpowiedz. W polach przeznaczonych do uzupetnienia prosze o uzupetnienie danych. Odpowiadajgc na pytania dotyczace zachowan
zywieniowych, prosze uwzgledni¢ zywnos¢ jadang w domu i poza domem.

Wywiad ma na celu dostosowanie programu zywieniowego oraz postepowania do Ciebie.

Czas potrzebny do wypetnienia to okoto 30 minut. Prosze o doktadne i szczegotowe wypetnienie.

*Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem Poradni Dietetycznej Agnieszka Pankau (www.dietetyka24.pl lub dostepny w poradni ul. Wyspianskiego
2A/4U, 64-920 Pita) (tekst jednolity z dnia 01.08.2022r.) oraz ze akceptuje jego tresc.

Data, Podpis
**Oswiadczam, ze wyrazam zgode na otrzymywanie informaciji i realizacji ustug za posrednictwem poczty elektronicznej, komunikatoréw internetowych,

formularzy on-line na podany przeze mnie adres poczty elektronicznej, oraz iz zostatem poinformowany o mozliwosci wniesienia sprzeciwu co do dalszego
ich otrzymywania w powyzszy sposob - zgodnie z ustawg z dn.18.07.2002r (Dz.U. nr 144, poz.1204) o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng.

Data, Podpis

***\Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz medycznych zawartych w przedstawionych przeze mnie dokumentach dla potrzeb
niezbednych do realizacji procedury dietoterapii — zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (j. Dz. U. z 2014r. Poz. 1182).

Data, Podpis
**x\\Wywiad zawiera 11 stron, na ostatniej stronie znajduje sie miejsce do podpisu — podpis jest konieczny do swiadczenia ustug przez Poradnie.

Data, Podpis

DANE PERSONALNE
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Powdd/cel wizyty:

Inne:

Poradnia Dietetyczna
Agnieszka Pankau

Chce schudnac/przytyé, Chce zmieni¢ nawyki zywieniowe, Potrzebuje
wsparcia w zywieniu w chorobach

Czy chcesz poprawic¢ cos jeszcze:

Inne:

Energie, skore/wtosy, kondycje, koncentracje, zdrowie

Skad sie o dziatalnosci
dietetyka24?

Inne:

Polecenie, strona www, media spotecznosciowe,

Czego oczekujesz od dietetyka?

PRACA/AKTYWNOSC FIZYCZNA/STRES

Status zawodowy:

Uczen, student, osoba pracujaca, osoba nie pracujgca, emeryt/rencista

Inne:
Wykonywany zawéd:
Charakter wykonywanej pracy: praca siedzaca umiarkowany ruch duzy ruch
Czy masz mozliwos$¢ podgrzania | Tak Nie Inne:
positku w pracy:
Godziny pracy*: Przerwa na | Czas
Od........ Do........... positek o przerwy w
godzinie: minutach:
Poniedziatek
Poniedziatek Wtorek
Wtorek Sroda
Sroda Czwartek
Czwartek Pigtek
Pigtek Sobota
Sobota Niedziela
Niedziela

Positki w pracy*:

*Jesli przez caty tydzien sg takie same wpisz tylko w jedno pole, jesli sg rézne to je wpisz

Zmiany (jesli masz prace
Zzmianowa):

ranna

‘ popotudniowa ‘ wieczorna

Godziny pracy:
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Poradnia Dietetyczna
Agnieszka Pankau

Czas aktywnosci fizycznej dziennej:
Jesli przez caly tydzien sg takie same wpisz tylko w jedno pole, jesli sq rozne to je wpisz

Wstaje 0 godzinie | Ide spa¢ o godzinie

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Wybierz opis swojej

aktywnosci fizycznej:

1.Siedzacy tryb zycia, praca biurowa, brak éwiczen fizycznych w ciggu tygodnia

2. Siedzacy tryb zycia, praca biurowa, 2-3 w tygodniu aktywnos$¢ fizyczna trwajgca ok. 1 h.
3. Srednio aktywny tryb zycia, codzienna aktywno$¢ trwajgca do 1 h

4. Aktywny tryb zycia, codzienna aktywnos$¢ trwajgca diuzej niz 1 h

5. Praca fizyczna, duzy wysitek fizyczny

Jak czesto pojawia sie aktywnosé¢ fizyczna:

Rodzaj aktywnosci | Pora dnia

fizycznej

Dtugos¢ treningu
[min]

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Jakiego rodzaju jest
to trening:

Oporowy / sitowy / wytrzymatosciowy / wytrz.- sit. / aerobowy/beztlenowy/interwat / ¢wiczy z
trenerem / zajecia w klubie / zajecia w grupie / ¢wicze w domu / biegam / nornic walking/
rower/ rowerek stacjonarny /

skakanka / ptyty, np. Chodakowska .................... / taniec / jazda konna

Nie éwicze / nie moge znalez¢ czasu / nie moge sie zmobilizowaé / od zawsze ¢wicze /
lubie ¢wiczyc¢ / lubie aktywnos$¢

W jakim odstepie
Czasu spozywasz
positek przed
treningiem:

Na 2 godziny przed / godzine przed /pét godziny przed / nie jem / nie zwracam na to uwagi

W jakim odstepie
Czasu spozywasz
positek po treningu:

Do p6t godziny po / do godziny po / 2 godziny po / nie jem juz nic / nie zwracam na to uwagi
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Coiile wypijaszw Woda / izotonik / inne
trakcie treningu: llosc:

Poradnia Dietetyczna
Agnieszka Pankau

Odpornosé na stres
w skali 1 do 10 (1
bardzo mata, 10
bardzo duza)

Stres a jedzenie: wzmozony apetyt
jesli tak to na co: stodkie / stone / nie ma

znaczenia

obnizony
apetyt

nie ma znaczenia

WYWIAD ZDROWOTNY

Czy cierpisz na wymienione schorzenia (schorzenie stwierdzone przez lekarza)

Jezeli nie chorujesz pozostaw puste pole

JEDNOSTKA CHOROBOWA

OD KIEDY

LEKI

Cukrzyca / wysoki poziom cukru

Insulinoopornosé

Miazdzyca / wysoki poziom cholesterolu we krwi

Nadcisnienie / zbyt niskie cisnienie / wysokie tetno

Choroby serca: niewydolnosé / zawaly /

Inne dolegliWoSCi.....cccevummmmmmmmnininiiii i

Przebyty udar

Nerki: kamienie / wycieta / ostabione / 1 aktywna (P/L)

Inne dolegliwosci...

Tarczyca: nledoczynnosc / nadczynnosc / Hashlmoto /
g-basedov /
terapia jodem / wycieta / wyciety ptat / guzki

Watroba: otluszczona / niewydolnosé przewlekta /
zapalenia

Nowotwoér: chemioterapia / jaki:........ccocvvuenannnns

Kosci: Osteoporoza / RZS- reumatoidalne zapalenie
stawow / czeste ztamania / reumatyzm

Choroby trzustKi: ........cccvoviiiiiiii e

Skoéra: nadpotliwos¢ / tuszczyca / cellulit

Inne dolegliwosSCi.......ccccmememrrrnnnnnnnnnnn,
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Inne: migreny / przewlekly stres / depresja/
zatrzymywanie wody w organizmie

Poradnia Dietetyczna
Agnieszka Pankau

Stan przewodu pokarmowego:
wrzody zotadka / H.Pylori / wrzody jelita /
Zgaga (po czym? w jakiej sytuaciji) :

/ gazy / jelito drazliwe / hemoroidy / wyciety pecherzyk
[ kamica (Jaka?) .....ooooooiiiiiiiieee s
Celiakia

Dna moczanowa

Anemia

Ginekologiczne: PCO / PCOS / Endometrioza/

Czy przeszias/przeszedtes operacje np. bariatryczne?
Jakie, kiedy?:

Inne choroby(wypisz wszystkie inne):

Inne przyjmowane leki i suplementy np. antykoncepcja

ALERGIE i nietolerancje

Astma

Pyiki: Jakie?

Siersé/kurz

Alergie pokarmowe:

Alergie na leki:

Inne Alergie:

Nietolerancje pokarmowe:
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Poradnia Dietetyczna
Agnieszka Pankau

INNE

Czy ostatnio czesto Tak Nie

chorujesz / przeziebiasz sie?

Jak oceniasz swoja

odpornosé? (w skali 0-10, gdzie 1

oznacza bardzo mata, 10 bardzo

duza)

Jak czesto sie wypréiniasz 1 x dzien 2 x dzieh Czesciej: 1x2dni | 1x3dni Rzadziej:
Zaparcia | Biegunki | Krew/$luz | Inne:

Czy stosujesz jakies

metody/srodki

wspomagajace

wyproéznianie

Rytm snu Spie catg budze sie | Budze sie | Budze sie | Budze sie Rzadko sie
noc do 15 powyzej kilka razy | kilka razy w przebudzam
dobrze min. lraz W hocy tygodniu
podjadam w nocy ( co?) :

Czy czujesz sie dobrze ze Tak Nie Inne:

SWoja waga

Zmiana masy cialaw W gore (ile?): W dét (ile?): Bez zmian Inne:

ostatnich 6 miesigcach:

Jesli masz problem z masa
ciala, to jak dlugo to trwa?

Ostatnie kilka miesiecy/ ostatni p6t roku / ostatni rok / ostatnie 2-3 lata /
ostatnie 5 lat / ostatnie 10 lat/ wiecej (ile?) :

Jaka jest wg Ciebie
optymalna Twoja masa
ciata?

Czy stosowalas/es diety Nie Tak
odchudzajacel/eliminacyjne? Jakie: Kiedy: Jak dtugo: Jaki byt efekt:
Ciaze (jesli byty): lle?

Inne wazne informacje, o ktérych powinnam wiedzie¢:

Miesiaczki:

Regularne

Nie-
regularne

Brak

Antykoncepcja

(jaka?):

Bolesne /inne:
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lle positkow* spozywasz
zazwyczaj w ciggu dnia?
*Positek — produkty zywnoSciowe lub ich
zestawy spozywane zwyczajowo w
okreslonych porach dnia (I $niadanie, Il
Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)

Poradnia Dietetyczna
Agnieszka Pankau

WYWIAD ZYWIENIOWY

1 positek

2 positki

3 positki

4 positki

5 positkow

6 i wiecej

Czy spozywasz je o statych
porach?

Tak, wszystkie

Tak, ale tylko niektére

Nie

Ktéry z positkéw zazwyczaj jest
najbardziej obfity?

Czy po positkach odczuwasz
spadek energii?

Tak

Nie

Inne:

Czy podjadasz miedzy
positkami?

Podjadanie (dojadanie) — okazyjne
spozywanie produktow lub zestawdéw
produktow miedzy positkami, przewaznie
w niewielkich ilo$ciach

Tak

Nie (prosze pominaé kolejne 3 pytania)

W jakich sytuacjach najczesciej
podjadasz?

Wieczorami

W pracy / przy nauce

TV [ komputer

W nocy

Inne:

Jak czesto spozywasz zywnos¢é
miedzy positkami?

Nigdy

1-3 razy w miesigcu

Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu

Raz dziennie

Kilka razy w ciggu dnia

Jaka zywnos¢ spozywasz
zazwyczaj miedzy positkami?

Owoce

Warzywa

Jogurty, serki

Stodkie przekaski np.

cukierki, ciasta, ciastka

Stone przekaski np. chipsy,

paluszki

Orzechy, migdaty,
nasiona, pestki

Czy sg potrawy, po ktérych sie
Zle czujesz?

Jak czesto pojawia sie w diecie

zywnos¢ typu fast-food? np.
hamburgery, pizza, zapiekanki, hot dogi, zapiekani?

Nigdy / 1 x dzien / czesciej / raz na kilka dni /
1 x tydzien / 1 x 2 tygodnie / 1 x 3 tygodnie /

1 x miesigc / rzadziej

Hamburgery / pizza / zapiekanki / hot dogi / zapiekanki / kebab / inne:

Czy spozywasz produkty instant | Nie Tak,
typu ,,zupka chinska” Jak czesto?
Czy spozywasz produkty instant | Nie Tak,
typu ,.fix” sosy. Jak czesto i ile? |J|25 czesto?
Czy spozywasz Nie Tak,
ketchup/majonez/gotowe sosy? Jak czesto?
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lle szklanek lub litrow wody
wypijasz zazwyczaj w ciaggu

dnia?

Jakiego typu wode zazwyczaj Niegazowana | Gazowana | Z kranu Smakowa

pijesz?

lle szklanek / litréw cieptych Herbata: czarna / zielona / czerwona / ziotowa / owocowa / torebki / lisciaste

napojow wypijasz w ciagu dnia?
PoJ ypy ag Szklanki........ Litry.....ooooiiiins

Kawa: rozpuszczalna / parzona / z ekspresu / zbozowa / inna:

Szklanki........ Litry.......cooeeennnn.
Czym stodzisz gorace napoje, Nie stodze / cukier / miod / ksylitol / erytrytol / stewia / stodziki / cukier
np. kawe, herbate, kakao? trzcinowy /inne:
Jesli stodzisz napoje, to w jakich | 1tyzeczka 21tyzeczki | 3tyzeczki Wiecej
ilosciach na 1 szklanke?
lle szklanek / litrow stodkich Soki: jednodniowe / kartonowe / smoothie / zimne herbaty / inne?:
napojow wypijasz w ciggu dnia?
PoJ ypu ag Szklanki........ Litry. oo,
Gazowane: cola / stodkie typu fanta lub ,oranzada” / energetyki / inne:
Szklanki........ Litry.......cooeennen.
Jak czesto pijesz napoje Nigdy 1-3 razy w miesigcu Raz w tygodniu
alkoholowe? : : —
Kilka razy w tygodniu Raz dziennie Inne:
Jaki napéj alkoholowy Piwo / wino / drinki / wédka / whisky / inne:
najczesciej pijesz?
Czy palisz? Nie 1-5 szt./dzieh 5-10 szt./dzien
10-15 szt./dzien >15 szt./dzien Inne:

lle porcji* warzyw spozywasz w W ogdle ich nie jem / 1 porcje / 2 porcje / 3 porcje / 4 porcje / 5 porcji i wiecej

ciggu dnia?
* Porcja — ilo$¢ produktu lub napoju przeznaczona

do jednorazowego spozycia, albo do spozycia w Najbardziej lubie:
okreslonym czasie,
np. jedno jabtko, jeden pomidor, p6t szklanki malin,

pét szklanki soku. . :
Nie lubie:

lle porcji* owocow spozywasz w | W ogdle ich nie jem / 1 porcje / 2 porcje / 3 porcje / 4 porcje / 5 porcji i wigcej
ciagu dnia?

* Porcja — ilo$é produktu lub napoju przeznaczona Najbardziej lubie:
do jednorazowego spozycia, albo do spozycia w
okreslonym czasie,

np. jedno jabtko, jeden pomidor, pot szklanki malin,

pét szklanki soku. Nie |Ubi$2

Jakie pieczywo spozywasz Nie jadam | Pszenne | Zytnie Razowe Chrupki | Wafle

najczesciej? pieczywa e ryzowe
Tostowe Graham Mieszane | Petnoziarniste | Inne:
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Poradnia Dietetyczna
Agnieszka Pankau

Jakiego rodzaju ttuszcz uzywasz Nie Masto Majonez Margaryna Serek Benecol
do smarowania pieczywa? smaruje
Olej Ketchup Gotowe Inne: Smaruje: Grubo /
roslinny sosy cienko / tyzeczka /
tyzka
Jak czesto spozywasz nasiona Nigdy 1-3razyw | Razw Kilka razy w Raz Kilka razy
roslin straczkowych? croch, fasola, miesigcu tygodniu tygodniu dziennie | w (_:iqgu
soczewica, ciecierzyca, bob, soja, orzeszKi ziemne, dnia
tofu
Jak czesto spozywasz kasze, Produkt Czestos¢ spozycia

makarony, ptatki, ryze, ptatki?

Podkresl, te ktére najczesciej spozywasz

inne:

Ptatki owsiane / orkiszowe / gryczane / jaglane /

Ptatki kukuryd

ziane

Gotowe musli / crunche / nesquik / inne:

Kasza manna

Ziemniaki / puree ziemniaczane

gryczana / bul

gur / inne:

Kasza drobnoziarniasta / peczak / jaglana /

Ryz biaty / jasminowy / basmati / paraboiled /
brazowy / dziki / inne:

Makaron biaty / petnoziarnisty / orkiszowy /
ryzowy / kuskus / inny:

inne:

Produkty maczne: pierogi / kluski / pyzy / knedle /

Jak czesto spozywasz produkty

mleczne?

Podkresl, te ktore najczesciej spozywasz

Produkt

Czestos$c¢ spozycia

Mleko: 0,5% / 1,5% / 2% / 3,2% / 3,8% / bez
laktozy / kozie / smakowe

Napoje rodlinne: ryzowy / sojowy / owsiany /
migdatowy / inne:

inne:

Jogurt naturalny / smakowy / typu islandzkiego

skyr / jogurty pitne / desery mleczne np. satino /
jogurt grecki / serki homogenizowane naturalne
np. bieluch / serki homogenizowane np. danio /

Maslanka / kefir / zsiadte mleko
Naturalna / smakowa

Twarozek ziarnisty typu grani

Typu light / pemnottuste

Ser 206ity / ser mozzarella / serki topione / feta /
sery diugodojrzewajace / plesniowe / kozie / inne:
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Jak czesto spozywasz przetwory

[ potrawy? Podkresl, te ktore najczesciej
spozywasz

Poradnia Dietetyczna
Agnieszka Pankau

Produkt Czestosc¢ spozycia

Miesne: kabanosy / paréwki / kietbasy / pasztety /
boczek / wedliny konserwowe / boczek / inne:

Rybne: wedzone na zimno / wedzone na ciepto /
konserwy np. ryba w pomidorach / inne:

Jak czesto spozywasz jaja?

Nigdy / kilka razy w ciggu dnia / raz dziennie / kilka razy w tygodniu / raz w
tygodniu / 1-3 razy w miesigcu / rzadziej

Lubie / nie lubie / inne:

Jaki rodzaj migesa spozywasz
zazwyczaj?

Nie jadam migsa

Drob: ze skorg / bez skory czesciej : pakki / skrzydetka / piersi
Wieprzowina: karkéwka / schab / topatka / zeberka / poledwica / inne:
Wotowina: antrykot / ligawa / poledwica / topatka / karkéwka / inne:

Podroby: watrébka / zotadki / nerki / ozory / inne:

Krolik / Kaczka / ges / cielecina / jagniecina / dziczyzna / inne:

W jaki sposob przyrzadzone
dania najczesciej jadasz?

Smazone | duszone pieczone grillowane gotowane Inne:

Jakiego rodzaju ttuszczu do
smazenia uzywasz najczesciej?

Nie stosuje zadnego tluszczu do smazenia / olej rzepakowy / stonecznikowy /
oliwa z oliwek / olej kokosowy / smalec / margaryna / masto / masto klarowane
inne:

Jak czesto spozywa Pan/Pani
przetwory i potrawy z ryb

Nigdy 1-3razyw | Razw Kilka razy Raz w Raz
miesigcu miesigcu w tygodniu | tygodniu dziennie i
czesciej

Smaze bez panierki / smaze w panierce / pieke / gotuje / dusze / gotuje na
parze / inne:

Ogodlnie ryby:

Lubie / nie lubie / nie sprdbuje / chetnie sprébuje

Jak czesto spozywasz zupy?

Nigdy 1-3razyw | Razw Kilkarazy | Razw Raz
miesigcu miesigcu w tygodniu | tygodniu dziennie i
czesciej

Zaciggam/zageszczam: makg / $mietang / $mietanka / zasmazkg / jogurtem /
inne:

Jak czesto wystepuja orzechy i
w jakiej postaci?

Nigdy 1-3razyw | Razw Kilkarazy | Razw Raz
miesigcu miesigcu w tygodniu | tygodniu dziennie i
czesciej

Orzechy: lubie / nie lubie / sprébuje / nie sprobuje

Orzeszki solone / w czekoladzie / laskowe / nerkowca / wioskie / migdaty /
pistacje / arachidowe / macadamia

inne:
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Jak czesto spozywasz owoce Nigdy 1-3razyw | Razw Kilkarazy | Razw Raz
suszone? miesigcu miesigcu w tygodniu | tygodniu dziennie i
czesciej

Owoce suszone: lubie / nie lubie / sprobuje / nie sprébuje

Sliwki / morele / zurawina / daktyle / figi / banany / jabtka / inne:

Jakich przypraw uzywasz w Typu vegeta / maggi / kostki rosotowe / gotowe mieszanki przypraw typu fix /
kuchni: sos sojowy / naturalne przyprawy / Swieze ziota / duzo soli / mato soli / inne:

Produkty, z ktérych nie jestes w
stanie zrezygnowac:

Produkty, ktérych nie lubisz:

Czy lubisz gotowac? Nie Tak, ale Uwielbiam Nie Gotuje, bo | Nie
nie mam zZnosze musze gotuje
czasu

Posiadany sprzet agd w domu: Waga kuchenna / blender / blender kielichowy / thermomix / lidlomix / parowar
/ grill elektryczny / inne:

Czy jest cos jeszcze o czym powinnam wiedzie¢?
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